
 

 

                          
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                        

 

SEMINARIUM 
WARSZTATOWE 

w ramach 
XXXIII Wojewódzkiego Konkursu 
LUDOWE OBRZĘDY I ZWYCZAJE 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

10 WRZEŚNIA 2021 r. 
WOJEWÓDZKI DOM KULTURY W RZESZOWIE 

MIEJSKO GMINNY OŚRODEK KULTURY 
w SĘDZISZOWIE MAŁOPOLSKIM 

 



I Organizator:          
- organizatorem warsztatów jest Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Sędziszowie Młp. oraz Wojewódzki Dom Kultury w Rzeszowie 
 
II Cele:  
Celem warsztatów jest: 
- doskonalenie zawodowe instruktorów zespołów folklorystycznych, 
- podnoszenie wiedzy nt. zwyczajów, obrzędów, adaptacji scenicznej 
- integracja i wymiana doświadczeń uczestników warsztatów. 
 
III Tematy wykładów i prowadzący: 
- Jolanta Dragan - Rola potraw w obrzędowości rodzinnej i dorocznej - 
potrawy „czasu chudego” (przednówek,  Adwent, Wielki Post). 
- Jolanta Danak-Gajda - Rola potraw w obrzędowości rodzinnej  
i dorocznej - potrawy czasu obfitości (wesele, zapusty, dożynki, 
kolędowanie). 
- Elżbieta Skromak - Proziak i nie tylko jako nowoczesne odrodzenie 
starej potrawy oraz problematyka surowców spożywczych niezbędnych do 
ich przygotowania. 
- Sylwester Łysiak - Wykorzystanie jadła i napitków we współczesnych 
przedstawieniach scenicznych. 
 
IV Uczestnicy:  
Warsztaty kierowane są do instruktorów i kierowników zespołów. 
 
V Dodatkowe informacje: 
Warsztaty są nieodpłatne. O przyjęciu na warsztaty decyduje kolejność 
zgłoszeń. Ilość miejsc jest ograniczona. Organizatorzy zapewniają 
uczestnikom wyżywienie. 
Udział w warsztatach należy zgłosić na załączonej karcie do dnia  
20.08.2021 r. na adres: MGOK Sędziszów Młp.: ul. 3-go Maja 36, 
39-120 Sędziszów Małopolski; lub e-mail: sekretariat@mgoks.pl  
z dopiskiem „Warsztaty - Ludowe Obrzędy i Zwyczaje” 
 
Informacji o warsztatach udziela: Wioletta Czapka, tel. 17 221 60 44 w.15 

KARTA ZGŁOSZENIA 
SEMINARIUM WARSZTATOWE 

 
Bierzta, jedzta, na zdrowie - seminarium warsztatowe 
poświęcone tematyce jadła w obrzędowości rodzinnej  

i dorocznej u Lasowiaków 
10 września 2021 r. 

 
 

Imię i nazwisko:.................................................................................... 

Adres: .................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

Nr tel., e-mail: ...................................................................................... 

Instytucja delegująca:.......................................................................... 
 
 
 
 

............................................... 
podpis zgłaszającego 

 
 
 
 
 

Warsztaty dofinansowano ze środków finansowych 
Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu 

pochodzących z Funduszu Promocji Kultury 


